WAS VERSTEHT MAN UNTER PERSONAL TRAINING?

Personal Training bedeutet eine personliche Betreuung durch einen eigenen Trainer. Das heilt pro Trainings-

einheit wird nur ein Kunde betreut.

Diese intensive Form des Fitnesstrainings wird haufig von beruflich sehr stark eingespannten Personen ge-
nutzt, die nur einen begrenzten Zeitkorridor fiir Sport zu Verfligung haben. Daher kommt nur ein maB3ge-

schneiderter Trainingsplan von einem Personal Trainer in Frage.

Vorteile des Personal Fitness Training:

fachkundige Einzelbetreuung

individuelles Eingehen auf Ihre Wiinsche und Ziele
Motivation wecken und fordern

frei von Vertrdgen und Mitgliedschaften

personlichen Ansprechpartner und Erreichbarkeit bei Fragen

Meine Schwerpunkte als Personal Trainer sind:

Riickenpraventionstraining
Allgemeine Fitness
Fettabbau

Muskelaufbau

Ausdauertraining

Claus Fischer

personal fitness

Schabelweg 9, 78073 Bad Diirrheim
Mobiltelefon 0151-59224337

www.fischer-personalfitness.de

info@fischer-personalfitness.de

FITNESS AM SALINENSEE
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PERSONAL FITNESS TRAINING FUR HOTELGASTE

Meine Empfehlung: Ein Schnuppertraining, in dem Sie erleben, wie lhr Personal Trainer Sie auf ihre
Bediirfnisse abgestimmt trainiert, schafft Gelegenheit, sich kennenzulernen und gibt ihnen einen Vorge-
schmack auf das was Sie mit regelmédBigem Training erreichen kénnen.

UNSER FITNESS-AM-SEE-SCHNUPPERANGEBOT ENTHALT:

° Beratungsgesprach
° Blutdruckmessung, Bewegungsdiagnose und Korperfettmessung
° individuelle auf lhre Bediirfnisse angepasste Trainingseinheiten,

die Sie ohne Gerdtschaften zu Hause oder unterwegs machen kénnen
- bei Riickenproblemen

- bei Stresssymtomen

- zur Gewichtsabnahme

- zum Muskelaufbau

- zum Ausgleich

- fiir lhr personliches Wohlbefinden

° ein Getrank fiir den Wasserverlust

° eine Anleitung fiir das Training zu Hause oder unterwegs
Dauer eine Person zwei Personen
ca. 60/70 Minuten 49,- Euro 79,-
ca. 90/100 Minuten 65,- Euro 95,-

GEMEINSAM ERREICHEN WIR IHR ZIEL!

Ich als Personal Trainer helfe lhnen gerne dabei, den inneren Schweinehund zu bekdmpfen und sich
wohl im eigenen Kdrper zu fiihlen!

Dabei heiBt die Devise nicht nur harte Arbeit, sondern auch SpaB8 am Training.

Um das gewiinschte Trainingsziel zu erreichen, ist es notwendig, seinen momentanen korperlichen
Ist-Zustand kennenzulernen und gezielt das Training auf |hre Starken und Defizite auszurichten.

Zu Beginn werden in einem ausfiihrlichen Gesprach Ihre personlichen Trainingsziele, Bediirfnisse und
Vorlieben erfasst, die dann in lhr Trainingsprogramm einflieBen.

AnschlieBend erfolgt eine Leistungsdiagnose. Hier wird Ihr Herz-Kreislaufsystem sowie Ihr aktiver
Bewegungsapparat (Muskelkraft- und Flexibilitit) getestet und Ihr Korperfettanteil gemessen.

Nach Auswertung lhrer Ergebnisse stellen wir fiir Sie ein persdnliches Trainingsprogramm zusammen.
Dieses wird genau erklart und soll Innen den Einstieg in Ihr personliches Fitnessprogramm - zu Hause
oder auch Unterwegs - erleichtern.

Seite an Seite, in Gesprachen unter vier Augen und mit einem individuellen Fitnessplan kommen wir
zusammen |hrem Wunschziel effektiv ndher.

Ich trainiere Sie individuell bei mir im Studio, bei Ihnen im Hotel oder bei schonem Wetter ger-
ne auch rund um den Salinensee. Vereinbaren Sie einen Termin mit mir. Sie erreichen mich unter

Telefon 0151-59224337 oder lber die Familie Nobs vom Hotel Salinensee.

PERSONAL TRAINING MIT CLAUS FISCHER

Den Korper aktivieren. Vitalitdt spiiren. Sich Gesund flihlen. Wer trdumt nicht von einem fitten Kér-
perbau, straffen Bauchmuskeln und einer klasse Ausstrahlung?

WERDEN SIE JETZT AKTIV!

Meine Angebote im Bereich Personal Fitness sind vielféltig. Da ich selbst
tdglich noch sehr viel Sport mache, orientiere ich mich an den neuesten
Methoden und biete Ihnen ein sehr modernes und hochqualitatives Training.
Korperliche Bewegung, Ausdauer und Kraft sind gerade in unserer modernen

Leistungsgesellschaft ein wichtiger Faktor und werden viel zu oft vernach-
lassigt.

Als aktiver Sport- und Tennislehrer méchte ich Ihnen die vielen verschiedenen Aspekte, die ein Perso-
nal Fitnesstraining bietet, ndher bringen. Um Sie umfassend betreuen zu kénnen, habe ich verschie-
dene Kooperationspartner wie einen Arzt, Tennisclubs, Wellnesshotels und natiirlich meine Fitness-
lounge.

Ich méchte Sie von meiner langjahrigen Erfahrung im Individualtraining tiberzeugen und Ihnen bei
Ihrer sportlichen Zielerreichung als kompetenter und gut ausgebildeter Trainer zur Seite stehen.

Meine beruflichen Qualifikationen:

. Bachelor of Arts (BWL)

° staatlich anerkannte Ausbildung zum Personal Fitness Trainer
° staatlich gepriifter Fachsportlehrer

. Fitnesstrainer B- Lizenz (BSA)

o Trainer flir Sportrehabilitation (BSA)

° Spezialist fiir Tennisspieler und tennisspezifische Verletzungen
. staatlich gepriifter Tennislehrer (VDT)

° B- Trainer des Deutschen Tennisbundes

o Diplom- Trainer ( USTA)



